
  

Kiefergelenk-Entspannung

Knirschen Sie mit den Zähnen?

             ...oder haben Sie sich ihre Zähne "abgekaut"?

                                                       ...ist Ihr Kiefer verspannt? 

oder fühlen Sie sich "verbissen"?

z.B. durch einen Unfall, Stress oder durch eine Zahnbehandlung ausgelöstes Ungleichgewicht im
Kiefergelenk kann Auswirkungen auf den gesamten Körper haben.

Mit R.E.S.E.T. erfolgt ein Stressabbau im Kiefer und er kann zu seiner normalen Funktion zurückfinden.
Mit dieser sanften Methode aus der kinesiologische Praxis werden die Kiefermuskeln entspannt und das
Kiefergelenk ausgeglichen. Sie fühlen sich wieder ausbalanciert. 

Die Behandlung dauert mit Vor- und Nachgespräch 1 Stunde und sollte im wöchentlichen Rhythmus mind.
3 mal wiederholt werden.
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